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Ni GPS, ni téléphone

3

Trek’in Gazelles

100% féminin
100% orientation

10-15 novembre 2023

Sud-Est Marocain

Équipage de 3 femmes

20km / jour

3ème édition

Objectif :
construire son itinéraire
pour rallier les points 
de passage imposés
en parcourant
la plus courte distance

                    Le Trek’in Gazelles
                    est la version “à pieds”
                    du Rallye Aïcha des Gazelles
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Le Trek’in Gazelles soutient le Secours Populaire : chaque étape du parcours franchie par les 
différentes équipes leur permet  de contribuer à la constitution d’une cagnotte reversée par 
l’association organisatrice pour aider les plus démunis.
Lors des deux premières éditions en 2021 et 2022, plus de 55 000 € ont été reversés.

Le Trek’in Gazelles a noué un partenariat avec l’association Coeur de Gazelles :
tout au long du parcours, la population Marocaine est sensibilisée aux dangers
environnementaux liés au plastique, et les équipes ramassent les déchets trouvés
le long de leur parcours
Lors des deux premières éditions en 2021 et 2022, 19m3 ont ainsi été incinérés et 30 000 personnes ont été sensibilisées.

Le Trek’in Gazelles est 100% responsable : il est certifié ISO 14001:2015, ce qui garantit qu’à toutes les étapes de 
son organisation et son déroulement son impact sur l’environnement est mesuré et réduit au maximum.
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Le Trek’in Gazelles est un événement relayé massivement sur de nombreux médias nationaux et régionaux

Lors de l’édition 2022, la visibilité sur les médias traditionnels a été évaluée à un équivalent de 1 820 000 € en achat publicitaire
(valeur en forte hausse : x6 entre les éditions 2021 et 2022 !)
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Le caméléon représente l’animal
qui s’adapte par excellence à son environnement. 

Malgré sa petite taille, il symbolise le lion du sol.

Nous reconnaissant dans cette définition,
nous avons décliné au féminin le nom « caméléon »

pour représenter notre équipage :

Les Caméléonnes
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Pour notre première participation au Trek’in gazelles
en 2022 (session 1) nous avons terminé à la 4ème 
place du classement général et bénéficié d’une 

couverture médiatique importante sur les réseaux 
sociaux du Trek ainsi que dans plusieurs médias 

locaux et nationaux.
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Sandrine LANG, 45 ans, collaboratrice dans l’entreprise familiale.

Maman de deux adolescents, Lilou, 17 ans et Noa, 14 ans, elle s’implique pleinement dans leur 
éducation et met tout en œuvre afin qu’ils trouvent un équilibre entre leur vie scolaire et le sport.

Le sport fait donc partie de ses valeurs incontournables : elle est passionnée par les défis en tout 
genre, qui lui permettent de tester sa détermination et sa persévérance.

Par le passé, elle a participé 3 fois au Rallye Aïcha des Gazelles au Maroc en 2012, 2014 et 2018 en 
tant que pilote 4x4, avec une belle 6ème place sur 148 en 2018.

Après avoir monté son équipe pour le Trek’in Gazelles 2022, c’est tout naturellement qu’elle 
renouvelle l’expérience en 2023 !



DOSSIER PARTENARIAT - PAGE 9

Lilou LANG, 17 ans, lycéenne

A son âge, Lilou est déjà une sportive aguerrie : basketteuse passionnée depuis toujours, elle y 
évolue au plus haut niveau, en championnat de France.
Insatiable, elle excelle également en équitation et en athlétisme.

Que ce soit sur un terrain de basket, en saut d’obstacles ou lors d'une course, elle a toujours 
plusieurs coups d’avance : elle construit sa trajectoire pour atteindre les objectifs qu’elle s’est fixés.

Après avoir été la plus jeune gazelle lors de l’édition 2022 elle revient en 2023 plus expérimentée et 
encore plus affûtée avec un seul objectif : la plus haute marche du podium !
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Caroline DESMER, 44 ans, chirurgien-dentiste

Maman de 2 adolescentes, Manon 17 ans et Lisa 15 ans, elle s’épanouit autant dans leur éducation et 
son accompagnement dans leur apprentissage de la vie que dans le développement de son activité 
professionnelle. Les journées "marathon" ça la connaît. Elle n'a pas peur d'avancer, seule ou en 
équipe !

Qu'il soit question de sport, d'aventure, de travail ou de loisirs, elle est "à fond" : pour elle la vie ne 
vaut d'être vécue sans passions.

Ancienne handballeuse, "jeune" triathlète, c’est une compétitrice mesurée et raisonnée, et c’est en 
pleine connaissance des difficultés du Trek’in gazelles qu’elle renouvelle l’expérience pour faire 
encore mieux en 2023 qu’en 2022 !
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https://www.lifepink.fr

Les Caméléonnes sont solidaires de l’association Life Pink depuis 2012.

Elle est présidée par Nicolas Rieffel et lutte en Alsace pour améliorer le quotidien 
des personnes atteintes d’un cancer.

Les Caméléonnes ont créé l’association Au Cœur du Désert pour compléter 
l'engagement du Trek’In Gazelles et mener leurs propres actions locales en faveur de 
la population marocaine.

https://www.lifepink.fr
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Devenir partenaire des Caméléonnes,
c’est associer votre image à un projet sportif et solidaire,

plaçant la femme au coeur de l’action
et défendant les valeurs du dépassement de soi,

de la solidarité, du partage et de l’ouverture d’esprit
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Le budget à financer pour l’édition 2023 : 7 580 €

Inscription

Droits d’inscription                       5 670,00 €
Réduction pré-inscription             -600,00 €
Réduction “petite Gazelle”         -1 690,00 €

Frais

Voyage & transfert                       2 100,00 €
Assurance                                         300,00 €

Matériel

Outils de navigation                         100,00 € 
Equipement bivouac                        200,00 €
Equipement sportif                          500,00 €

Communication

Mise en avant des partenaires      300,00 €
Impressions, personnalisations    700,00 €
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Ils nous soutenaient en 2022

Boulangerie
Lienhart

Surbourg

https://www.jl-assurances-avis.fr/
https://climatoit.com/
https://www.terimport-carrelage.com/
https://www.montresandco.com/boutiques/haguenau.html
http://www.hemmler.fr/
https://www.lepressing.alsace/
http://ferdinand-b.insalon.sokeo.fr/
https://davinci-haguenau.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100058322418448
https://www.facebook.com/LE-MANHATTAN-206599712690376/
https://www.lespaceh.fr/
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Ils nous soutenaient en 2022

https://www.bigmat.fr/hoerth/durrenbach/
https://www.ets-bernecker-decor.fr/
https://www.fenninger-immobilier.fr/
https://www.constructions-bois-peter.fr/
http://passion-rando.com/
https://enduranceshop.com/haguenau/
https://coolroof-france.com/
https://www.decathlon.fr/
https://www.per4ormcoaching.com/
https://dentalhightech.com/
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Ils nous soutiennent en 2023…pourquoi pas vous ?

Boulangerie
Lienhart

Surbourg

Prévoyance et patrimoine

Frédéric Stan
Haguenau

https://www.jl-assurances-avis.fr/
https://www.fenninger-immobilier.fr/
https://www.bigmat.fr/hoerth/durrenbach/
https://davinci-haguenau.com/
https://www.terimport-carrelage.com/
https://ckmotos-haguenau.fr/
https://www.constructions-bois-peter.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100058322418448
http://www.hemmler.fr/
http://www.ebenisterie-hess.fr/
https://www.facebook.com/p/Boulangerie-Lienhart-Banette-100056371275759/
https://www.lespaceh.fr/
https://agence.axa.fr/grand-est/bas-rhin/haguenau/frederic-stan
https://agence.axa.fr/grand-est/bas-rhin/haguenau/frederic-stan
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Ils nous soutiennent en 2023…pourquoi pas vous ?

https://www.alex-coach-sportif.fr/Alexandra-Christmann.html
https://www.per4ormcoaching.com/
https://www.facebook.com/LE-MANHATTAN-206599712690376/
https://www.running-conseil.com/
https://www.syuzicouture.com/
https://www.facebook.com/JordaneKmicropigmentation
https://www.beautezenhaguenau.fr/


Contactez-nous :

Sandrine : 06 88 47 06 82 ou sandrinelang@sfr.fr
Caroline : 06 62 53 13 87

Suivez-nous :

@lescameleonnes

 @cameleonnes

mailto:sandrinelang@sfr.fr
https://instagram.com/lescameleonnes
https://facebook.com/cameleonnes

